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これって関節リウマチ？
手指の関節が痛む、腫れぼったい・・・

関節リウマチ特集 2022
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　皆さんは「リウマチ」と聞いてどのような症状を思い浮かべます

か？関節の痛みを想像する方が多いと思いますし、中には手の

関節が変形した姿を想像する方もいるかもしれません。現在の医

療では、早い時期に治療を行うことで関節の痛みや腫れを抑え、

関節の破壊を防ぎ、健常な生活を目指すこともできます。

　今回は、リウマチの症状や治療についてお話したいと思います。

内科医員
まえだ つばさ前田 翼

日本内科学会
日本リウマチ学会

所属学会・資格

当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生計困難者のうち医療費の

負担が困難な方に対して、医療費の一部または全部を減免することができます。詳しくは本館２階の医療福祉相談室へお尋ねください。

外来診療担当医表
令和 4 年 2 月 1 日現在●内　科

診療

時間

午前

月 火 水 木 金
土

第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

午後

西　村
神経内科※

遠　藤
一般・消化器

藤松大

一般・循環器
柳　田

一般・肝臓
冬　野

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
八　並
新　患
千　布
一　般
徳　島
循環器
村　上
膠原病

藤松里

糖尿病
竹　山
膠原病
矢　沢
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
前　田
新　患
藤松大

循環器
沖　井

竹　山
膠原病

白　濵
膠原病
矢　沢
循環器
徳　島
循環器
千　布

一般・膠原病

白　井
消化器
沖　井
新　患
白　濵
膠原病
西　村

神経内科
森　田
消化器
新　里
不整脈※

井　本
糖尿病

八　並
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
柳　田

一般・肝臓
森　田
新　患
井　本
一　般
副　島

柚木/諸隈
心臓外科※

岡　留
てんかん※

井　上
糖尿病
白　井
消化器
藤松大

循環器
柳　田

一般・肝臓
熊　谷
肝　臓
眞　﨑

神経内科
副　島
新　患
前　田

矢　沢
循環器

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

柳　田

森　田
新　患

八　並
循環器

千　布
一　般
熊　谷
新　患

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

柳　田

九州大学
新　患

八　並
循環器

千　布
一　般
沖　井
新　患

柳　田

前　田
新　患

午前

●整形外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

米倉／白木／伊藤

午前

●脳神経外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週※ 第 5 週第 2 週第 1 週

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

午後

●耳鼻咽喉科

診療時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

午前

●消化器センター

診療時間 月 火 水 木 金

宮　﨑 白　井 柳　田 遠　藤 山　懸

勝田/左村 髙　木 勝　田 左村/髙木 左　村

※土曜は交替制です

※第5土曜がある月は、第4土曜は髙木のみの診療となります

※耳鼻咽喉科と乳腺外科は予約制ですので事前にご予約をお取り

ください。また、診療内容によっては予約が必要な場合があります

ので、事前にお問合せください。
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※急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページもしくは

各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。

※月曜の神経内科（西村）は第1週のみです。

※不整脈外来は毎月第1・第3水曜午後の診療となります。

※心臓外科外来は毎月第1木曜午後（柚木）、第3木曜午後（諸隈）

の診療となります。

※てんかん外来は毎月第4木曜午後、紹介患者のみの診療となり

ます。診察をご希望の方は紹介状をご持参下さい。

午前 島　松 的　野 吉　賀 吉　田 久良木

●外　科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

的　野
新　患
久良木
血　管
島　松
呼吸器

山　懸

筒　井
乳　腺
吉　田
新　患

吉　賀
血　管
久良木
血　管
宮　﨑
新　患

園　田
石　川
吉　田

島　松
新　患

吉　賀
新　患
筒　井
乳　腺
的　野
消化器

白　木
新　患
米　倉

伊　藤

米　倉
新　患

伊　藤
新　患
米　倉

白　木

米　倉
新　患

白　木
新患（2・4週）

伊　藤
新患（1・3・5週）

（午前の部） 8：00～11：30
（午後の部） 11：30～15：00
（消化器センター） 8：30～10：30
（整形外科） 8：00～11：00
（午前の部） 8：30～12：30
（午後の部） 14：00～17：00
 土曜午後･日曜･祝日･12/29～1/3

14：00～20：00

受付時間

診療時間

面会時間

休診日
※急患の場合はこの限りではありません

発  

行 バックナンバーはホームページでご覧になれます

今月の
先生

関節リウマチとは？
　関節リウマチは、全身の関節

の痛みが特徴的です。発症には

免疫機構が関わり、本来細菌や

ウイルスなどから体を守る免疫

システムが、何らかの理由で体

の正常な細胞や組織を攻撃して

しまうのです。これを「自己免疫

疾患」と呼びます。遺伝的な要因

と喫煙や歯周病などの環境的な

要因が複雑に関係し合っている

と言われています。

　男女比は1：3～5と女性に多

く、加齢に伴って発症率が増加し

ます。特に60代では、100人に1

人は関節リウマチにかかってい

るとされており、決して珍しい病

気ではありません。
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●免疫のはたらき

●リウマチと診断された年齢
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関節リウマチの症状
　関節リウマチは長い経過をたどりますが、初期のうちに適切な治療を受けることが重要です。

では、どういった症状に気を付けたら良いのでしょうか。

関節リウマチの検査
　関節リウマチは、初期の段階では体の

だるさや朝のこわばりなどの症状のみでリ

ウマチだと気づかないことが多く、また関

節の痛みから整形外科を受診する方も多

いようです。関節の症状で少しでも異変を

感じた場合は、リウマチ専門医のいる病院

への受診が望ましいと思います。

　検査の前に、まずは医師による全身の

診察が何よりも重要であり、腫れや痛みがある関節を丁寧に診察します。検査としては、血液検査

で炎症反応を調べたり、関節リウマチで特徴的な「リウマトイド因子」や「抗CCP抗体」という抗

体を測定したりします。そして、関節の「滑膜」の炎症による変化を調べるために、レントゲンや

MRI、関節エコー検査などを状況に応じて行います。診断基準と照らし合わせたり、関節に腫れ

を起こすような他の病気がないかを調べたりして、総合的に関節リウマチと診断します。

関節の
痛みや腫れ

●貧血
 （合併症も含む）

●目の乾き
●充血
●視力低下
 （合併症も含む）

●口の乾き
●口内炎
 （合併症も含む）

●リンパ腺の腫れ

●息切れ
●空咳
 （合併症も含む）

●レイノー現象
 （寒冷時に指先が白く
　変色する）

だるい・
疲れやすい

こわばり

レントゲン エコー MRI

　関節の症状
　関節リウマチは、手足や膝、肘、肩、足首、

股関節など、全身の関節に炎症が起こりま

す。病初期には朝の手のこわばりや動かしに

くさ、手・手指の痛みや腫れぼったさ、運動し

た時の関節の痛みなどが現れ、そういった症

状が持続する場合は注意が必要です。膝など

の大きな関節から炎症が起きることもありま

す。細かく言うと炎症が起きているのは、関節

の動きをスムーズにする役割がある「滑膜」

と呼ばれる部分であり、ここに炎症があるこ

とが関節リウマチの診断に重要です。

　関節以外の症状
　関節以外の症状としては、全身の倦怠感

や疲労感、微熱、体重の減少などがあり、慢

性的に炎症が起こることで、貧血や足のむく

みを生じることがあります。骨の代謝のバラ

ンスが悪くなって、骨がもろくなる骨粗しょう

症を発症することもあります。また、関節リウ

マチで合併しやすい病気としてシェーグレ

ン症候群という病気があり、目や口が乾い

たり、涙や唾液が出にくくなったりします。

　その他にも、眼に炎症が起きれば目の充

血、肺に炎症が起きれば空咳や場合によっ

ては肺炎を起こすことがあります。こういった

合併症がないか、問診や診察、各種検査で

しっかり確認します。関節リウマチによる炎

症が長く続くことで血管にも炎症が及ぶこと

があり、心筋梗塞や脳梗塞などの重大な合

併症を起こすリスクも増えるため、注意が必

要です。

リウマチを診断するための主な検査

関節リウマチの主な症状

関節以外の症状

正常な関節（左）と関節リウマチの関節（右）
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※写真はイメージです
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他にも、  微熱　疲労感　だるさ　食欲不振
 体重減少  などが関節リウマチの症状であることも!!

●滑膜 ●滑膜の
  炎症・増殖

●骨・軟骨
  の破壊

●軟骨

正常 関節リウマチ 正常 関節リウマチ

炎症が持続し関節の変形が起こる 軟骨が減少し関節の間が狭くなる

最初に痛くなった関節
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かんかい

当院での関節リウマチ治療
　当院は、佐賀県で3施設のみ認定されている「日本リウマチ学会教育施設」に認定されていま

す。常勤医師の千布（日本リウマチ学会専門医・指導医）と前田、非常勤医師の白濵（専門医・指

導医）、竹山（専門医）、村上（専門医・指導医）で、膠原病・リウマチ内科の診療を行っていますの

で、あちこちの関節が腫れて痛む方、リウマチが心配な方は当院の内科外来にご相談ください。

関節リウマチの治療
　治療としては、早期の薬物治療により、リウマ

チの勢いを抑えることが重要です。自己免疫

疾患は基本的には「完治する」という考え方で

はなく、お薬を継続して病気が落ち着ついた

状態にするという考え方が重要です。この状態

のことを寛解と呼び、寛解状態を維持して関節

の変形や機能低下を防ぐことが重要です。病

気の活動性が弱い「低疾患活動性」が維持さ

れていることを確認するために、継続的に外来に受診していただく必要があります。

　お薬としては、抗リウマチ薬が中心であり、補助的に炎症を抑えるステロイド剤や消炎鎮痛薬

を使用します。近年は、生物学的製剤と呼ばれる効果の高い点滴や注射薬も開発されており、関

節リウマチの治療は日々進歩しています。

　併せて、リハビリテーションを行ったり、生活に支障が出るような機能障害が起こってしまった

場合には、手術を行ったりすることもあります。どのような治療が良いかは患者さん毎に異なるた

め、担当医にご相談ください。

心臓は4つの部屋に分かれている

乳がん

　「体の中が見えたらいいのになぁ」と思ったことがある人はいませんか？超音波（エコー）検査では

それが出来るのです。超音波とは私たちには聞こえない非常に高い音のことです。この超音波が出る

器械を見たい部分の体表に当て、体内の臓器からはね返ってくる音を画像として表します。音を利用し

た検査ですので、安全で痛みもありません。

　超音波は水の中をよく通ります。腹部エコーの検査で、尿を我慢して検査を受けてもらうのはその

ためです。膀胱に尿が溜まっていると、下腹部の臓器が見えやすくなります。反対に空気（ガス）が苦手

で、超音波の通りを悪くします。食事をすると消化管ガスが増えて見えにくくなるため、絶食が必要で

す。当院で行なっている超音波検査は、次のようなものがあります。

検査科のおしごと❻

　皆さんに「臨床検査技師」の仕事内容をもっと身近に感じていただけるように、シリーズで検査

科で扱う検査の紹介をしています。第6回目は、超音波(エコー)検査について説明します。

済生会唐津病院 検査科　℡ 0955-73-3175（代）

皆さんに安心して検査を受けていただくよう、安全で迅速な検査を心がけています。

この検査に関してご不明な点がありましたら、検査科までお気軽にお尋ね下さい。

検査科臨床検査技師  古賀 由香梨

　心臓の動きが悪く

ないか、大きくなって

いないか、逆流がな

いか、といった心臓

の状態を観察します。

胸が痛い、動悸がす

る、など胸の症状が

ある時にはこの検査

をします。

関節リウマチの治療法

受付時間／8：00～11：30　診療時間／8：30～12：30

月

―

火

千布　裕
竹山悠希子
前田　翼

午 前

水

千布　裕
白濱裕梨

木

千布　裕 ―

土金

千布（第2,4週）
前田（第5週）

千布　裕
村上哲晋 竹山悠希子午 後 白濱裕梨 ― 前田　翼

令和4年2月現在

膠原病・リウマチ内科診療担当医表

心エコー

　乳房にしこりが

ある、痛みがある、

といった症状の時

に行います。また、

当院の健診セン

ターで実施してい

る乳がんドックで

も行なっています。

乳腺エコー

動脈硬化で狭くなった血管

　首にある

左右の動脈

を観察しま

す。頸動脈は

脳に酸素を

送る大事な

血管ですが、

ここに詰ま

りや動脈硬化がないかを調べます。

頸動脈エコー

　脚の静脈を観察します。脚に腫れや痛みがある

とき、静脈が詰まっていることがあります。その原

因である血栓（血の塊）がないかを見ます。

下肢静脈エコー

　おもに肝臓、腎臓、胆嚢、膵臓などを観察しま

す。健康診断でも行われるため、エコー検査の中

では馴染みのある検査ではないでしょうか。

腹部エコー

お薬を継続して
病気が落ち着ついた状態

か ん か い
「 寛解 」へ

今ある関節の
痛みを

取り除くこと

関節破壊の
進行を

止めること

日常生活
動作を

改善すること

1 2 3

薬物療法 リハビリ
テーション

手術療法

出典：2020年リウマチ白書　リウマチ患者の実態〈総合編〉
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　 健診センターの一般撮影システムを更新しました

　健診センターの一般撮影システムを更新しました。この装置は単純X線検査に使用す
るシステムで、健診では主に胸部（肺）の検査に使用します。
　今回のシステムは、受診者の体形に応じたオート撮影で被ばく線量を低下させ、X線装
置と受像器の連動で撮影時間・画像確認を短縮することができるため、受診者の負担が
さらに軽減されるようになりました。また、受像機側で受診者情報が確認可能になり、受
診者と撮影者の双方で確認ができるため、誤認の可能性を低下させることができます。
　今回の導入により、胸部健診の撮影時間の短縮と安全性の向上が達成できました。

（なお、この装置は、令和3年度日本財団助成事業の一部補助を受け整備しました。）

◆利用時間 ： 平日13時～17時　※土日祝日はご利用いただけません

◆対 象 者 ： 入院患者様のご家族2名まで
◆面会場所 ： 当院1階説明室　　 ◆面会時間 ： 15分間
◆予約方法 ： お電話でご予約ください  ☎0955-73-3175（代表）  ※予約受付 平日10時～17時

　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、当院では面会
を全面禁止とさせていただいています。利用者の皆様にはご不
便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。
　なお、その間の対応としまして、タブレット端末を利用した面
会を行っています。利用方法は下記のとおりとなっていますの
で、ご希望の方は事前に病棟看護師までお電話いただき、ご予
約ください。

　 タブレット端末を利用した面会を行っています

※新型コロナの感染状況によりタブレット面会に制限がかかる場合がありますので、お電話でご確認下さい

予約制となっていますので、
お電話でご予約ください

お知らせ
　 健康教室「ヘルスリテラシー ～健康を決める力～」
　下記のとおり健康教室を開催します。どなたでも受講できますのでお気軽にご参加下さい。

2022年　　月　　　日（土）10：00～11：00

ヘルスリテラシー ～健康を決める力～

循環器科医長　矢沢 みゆき　医師

済生会唐津病院 3階会議室

総務課 井上　TEL 0955-73-3175(代)

開催日

テ ーマ

講　師

場　所

問合せ

3 26

※新型コロナの感染状況により中止・変更する場合がありますので、お電話でご確認ください

　 医療費に関するご相談
　当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生計

困難者のうち医療費の負担が困難な方に対して医療

費の一部または全部を減免することができます。詳し

くは本館2階の医療福祉相談室へお尋ねください。
機 器 名 診療用エックス線診断装置 メーカ ー キヤノンメディカルシステムズ

型 　 番 HC-150DCR/20 設 置 日 令和3年12月20日

　1階にポプラ系列のコンビニ「生活
彩家」があります。一般のコンビニと
同じような幅広い品揃えに加え、挽き
たてのコーヒーや揚げたてのホットス
ナック、炊きたてのご飯をその場で詰
めてくれるお弁当も販売しています。
支払いには電子マネーや楽天ポイン
ト、dポイントなども使えます。他にカ
ラーコピー機や写真プリント機、イート
インスペースも設置しています。地域
の皆さんもお気軽にご利用ください。

※お酒・たばこ・宅急便の取扱いは行っておりません

コンビニ
エンスストア

せい かつ
さい か

済生会
唐津病院店

生活彩家 済生会唐津病院店

平　日：8時～18時
土日祝：8時半～14時

年末年始（12/30～1/3）

病院正面玄関入ってすぐ左

店 舗 名

営業時間

店 休 日

場 所

新型コロナウイルス感染予防の
ため、院内に入る際は検温と手
指消毒をしていただいています。
コンビニを利用するだけの場
合も同様ですので、正面玄関で
スタッフの指示に従って下さい。

地域の
皆さんもお気軽に
ご利用ください！
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なでしこ通信

これって関節リウマチ？
手指の関節が痛む、腫れぼったい・・・

関節リウマチ特集 2022

No.194（令和4年）
2月号

　皆さんは「リウマチ」と聞いてどのような症状を思い浮かべます

か？関節の痛みを想像する方が多いと思いますし、中には手の

関節が変形した姿を想像する方もいるかもしれません。現在の医

療では、早い時期に治療を行うことで関節の痛みや腫れを抑え、

関節の破壊を防ぎ、健常な生活を目指すこともできます。

　今回は、リウマチの症状や治療についてお話したいと思います。

内科医員
まえだ つばさ前田 翼

日本内科学会
日本リウマチ学会

所属学会・資格

当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生計困難者のうち医療費の

負担が困難な方に対して、医療費の一部または全部を減免することができます。詳しくは本館２階の医療福祉相談室へお尋ねください。

外来診療担当医表
令和 4 年 2 月 1 日現在●内　科

診療

時間

午前

月 火 水 木 金
土

第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

午後

西　村
神経内科※

遠　藤
一般・消化器

藤松大

一般・循環器
柳　田

一般・肝臓
冬　野

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
八　並
新　患
千　布
一　般
徳　島
循環器
村　上
膠原病

藤松里

糖尿病
竹　山
膠原病
矢　沢
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
前　田
新　患
藤松大

循環器
沖　井

竹　山
膠原病

白　濵
膠原病
矢　沢
循環器
徳　島
循環器
千　布

一般・膠原病

白　井
消化器
沖　井
新　患
白　濵
膠原病
西　村

神経内科
森　田
消化器
新　里
不整脈※

井　本
糖尿病

八　並
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
柳　田

一般・肝臓
森　田
新　患
井　本
一　般
副　島

柚木/諸隈
心臓外科※

岡　留
てんかん※

井　上
糖尿病
白　井
消化器
藤松大

循環器
柳　田

一般・肝臓
熊　谷
肝　臓
眞　﨑

神経内科
副　島
新　患
前　田

矢　沢
循環器

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

柳　田

森　田
新　患

八　並
循環器

千　布
一　般
熊　谷
新　患

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

柳　田

九州大学
新　患

八　並
循環器

千　布
一　般
沖　井
新　患

柳　田

前　田
新　患

午前

●整形外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

米倉／白木／伊藤

午前

●脳神経外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週※ 第 5 週第 2 週第 1 週

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

午後

●耳鼻咽喉科

診療時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

午前

●消化器センター

診療時間 月 火 水 木 金

宮　﨑 白　井 柳　田 遠　藤 山　懸

勝田/左村 髙　木 勝　田 左村/髙木 左　村

※土曜は交替制です

※第5土曜がある月は、第4土曜は髙木のみの診療となります

※耳鼻咽喉科と乳腺外科は予約制ですので事前にご予約をお取り

ください。また、診療内容によっては予約が必要な場合があります

ので、事前にお問合せください。

情報誌なでしこ通信 第 194 号 令和 4 年 2 月 1 日発行 発行者：済生会唐津病院　院長　園田孝志
〒847-0852 佐賀県唐津市元旗町 817　　TEL 0955-73-3175（代）  FAX 0955-73-5760

http://www.saiseikai-karatsu.comURL

i n f o @ s a i s e i k a i - k a r a t s u . c o mE-mail

※急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページもしくは

各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。

※月曜の神経内科（西村）は第1週のみです。

※不整脈外来は毎月第1・第3水曜午後の診療となります。

※心臓外科外来は毎月第1木曜午後（柚木）、第3木曜午後（諸隈）

の診療となります。

※てんかん外来は毎月第4木曜午後、紹介患者のみの診療となり

ます。診察をご希望の方は紹介状をご持参下さい。

午前 島　松 的　野 吉　賀 吉　田 久良木

●外　科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

的　野
新　患
久良木
血　管
島　松
呼吸器

山　懸

筒　井
乳　腺
吉　田
新　患

吉　賀
血　管
久良木
血　管
宮　﨑
新　患

園　田
石　川
吉　田

島　松
新　患

吉　賀
新　患
筒　井
乳　腺
的　野
消化器

白　木
新　患
米　倉

伊　藤

米　倉
新　患

伊　藤
新　患
米　倉

白　木

米　倉
新　患

白　木
新患（2・4週）

伊　藤
新患（1・3・5週）

（午前の部） 8：00～11：30
（午後の部） 11：30～15：00
（消化器センター） 8：30～10：30
（整形外科） 8：00～11：00
（午前の部） 8：30～12：30
（午後の部） 14：00～17：00
 土曜午後･日曜･祝日･12/29～1/3

14：00～20：00

受付時間

診療時間

面会時間

休診日
※急患の場合はこの限りではありません

発  

行 バックナンバーはホームページでご覧になれます

今月の
先生

関節リウマチとは？
　関節リウマチは、全身の関節

の痛みが特徴的です。発症には

免疫機構が関わり、本来細菌や

ウイルスなどから体を守る免疫

システムが、何らかの理由で体

の正常な細胞や組織を攻撃して

しまうのです。これを「自己免疫

疾患」と呼びます。遺伝的な要因

と喫煙や歯周病などの環境的な

要因が複雑に関係し合っている

と言われています。

　男女比は1：3～5と女性に多

く、加齢に伴って発症率が増加し

ます。特に60代では、100人に1

人は関節リウマチにかかってい

るとされており、決して珍しい病

気ではありません。
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2020年リウマチ白書　リウマチ患者の実態〈総合編〉改変

正　常

●免疫のはたらき

●リウマチと診断された年齢

●男女比は1：3～5

攻 撃

細菌やウイルスを
攻撃する

自己免疫疾患

攻 撃

免疫が自分の一部を
「敵」と間違えて
攻撃する


