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か し じ ょ う み ゃ く り ゅ う

下肢静脈瘤との上手なつきあい方
足の血管がボコボコと浮き出たりしていませんか?
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　下肢静脈瘤（かしじょうみゃくりゅう）という病気

をご存じでしょうか？下肢静脈瘤は基本的に

命に関わる病気ではありませんが、足の血管

がボコボコと浮き出て見えるため、見た目を気

にされる方が多いようです。今回は、下肢静脈

瘤がどういうものかを知って、上手につきあう

方法を学びましょう。

外科医員
よしが りょうすけ吉賀 亮輔

所属学会・資格

当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生計困難者のうち医療費の

負担が困難な方に対して、医療費の一部または全部を減免することができます。詳しくは本館２階の医療福祉相談室へお尋ねください。

外来診療担当医表
令和 4 年 4 月 1 日現在●内　科

診療

時間

午前

月 火 水 木 金
土

第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

午後

西　村
神経内科
遠　藤

一般・消化器
藤松大

一般・循環器
柳　田

一般・肝臓
冬　野

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
八　並
新　患
千　布
一　般
徳　島
循環器
村　上
膠原病

藤松里

糖尿病
竹　山
膠原病
矢　沢
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
野　田
新　患
藤松大

循環器
大　谷

竹　山
膠原病

白　濵
膠原病
矢　沢
循環器
徳　島
循環器
千　布

一般・膠原病
村　上
膠原病
白　井

消化器（1・3週）
大　谷
新　患
白　濵
膠原病
西　村

神経内科
沖　井
消化器
新　里

不整脈※1

井　本
糖尿病
村　上
膠原病
八　並
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
柳　田

一般・肝臓
沖　井
新　患
井　本
一　般
副　島

柚木/諸隈
心臓外科※2

岡　留
てんかん※3

井　上
糖尿病
白　井
消化器
藤松大

循環器
柳　田

一般・肝臓
熊　谷
肝　臓
眞　﨑

神経内科
副　島
新　患
野　田

矢　沢
循環器

矢　沢
循環器
徳　島
循環器
村　上

柳　田

大　谷
新　患

八　並
循環器

千　布
一　般
副　島
新　患

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

柳　田

九州大学
新　患

八　並
循環器
熊　谷

千　布
一　般
沖　井
新　患

柳　田

野　田
新　患

午前

●整形外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

米倉／白木／平田

午前

●脳神経外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週※ 第 5 週第 2 週第 1 週

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

午後

●耳鼻咽喉科

診療時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

午前

●消化器センター

診療時間 月 火 水 木 金

宮　﨑 白　井 柳　田 遠　藤 山　懸

勝田/左村 髙　木 勝　田 左村/髙木 左　村

※土曜は交替制です

※第5土曜がある月は、第4土曜は髙木のみの診療となります

※耳鼻咽喉科と乳腺外科は予約制ですので事前にご予約をお取り

ください。また、診療内容によっては予約が必要な場合があります

ので、事前にお問合せください。
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急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページもしくは
各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。
※1 不整脈外来は毎月第1・第3水曜午後の診療となります。

※2 心臓外科外来は毎月第1木曜午後（柚木）、第3木曜午後（諸

隈）の診療となります。

※3 てんかん外来は毎月第4木曜午後、紹介患者のみの診療とな

ります。診察をご希望の方は紹介状をご持参下さい。

午前 島　松 的　野 吉　賀 吉　田 久良木

●外　科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

的　野
新　患
久良木
血　管
島　松
呼吸器

山　懸

筒　井
乳　腺
吉　田
新　患

吉　賀
血　管
久良木
血　管
宮　﨑
新　患

吉　田

筒　井
乳　腺
島　松
新　患

吉　賀
新　患
筒　井
乳　腺
的　野
消化器

白　木
新　患
米　倉

平　田

米　倉
新　患

平　田
新　患
米　倉

白　木

米　倉
新　患

白　木
新患（2・4週）

平　田
新患（1・3・5週）

（午前の部） 8：00～11：30
（午後の部） 11：30～15：00
（消化器センター） 8：30～10：30
（整形外科） 8：00～11：00
（午前の部） 8：30～12：30
（午後の部） 14：00～17：00
 土曜午後･日曜･祝日･12/29～1/3

14：00～20：00

受付時間

診療時間

面会時間

休診日
※急患の場合はこの限りではありません

発  

行 バックナンバーはホームページでご覧になれます

下肢静脈瘤とは
　典型的な症状として、足の血管（下肢静脈）が太く浮き出た状態になることが挙げられます。さらに、

この浮き出た血管がグネグネと曲がりくねっていたり、数珠のように血管のコブが連なって見られた

りすることもあります。

　見た目以外でよく見られる症状としては、足の痛み、かゆみ、重だるさ、こむら返り、むくみなどがあり

ます。重症化すると、色素沈着（皮膚が茶褐色状に変色すること）したり潰瘍ができたりすることもあり

ます。また、見た目以外は全く症状がない方もいらっしゃいます。

日本外科学会専門医、日本心臓血管外科学会、日本
血管外科学会、日本脈管学会、下肢静脈瘤に対する
血管内治療実施基準による実施医（下肢静脈瘤血管
内治療実施管理委員会）、腹部ステントグラフト実施
医（日本ステントグラフト実施基準管理委員会）

今月の
先生

※写真提供：アルケア株式会社メディカルブック「下肢静脈瘤 その原因と治療」「深部静脈血栓症と肺塞栓症」より転載
　　　　　 監修）東海病院 下肢静脈瘤・リンパ浮腫・血管センター 平井正文先生　　発行）アルケア株式会社

４タイプの下肢静脈瘤

伏 在 静 脈 瘤
ふくざいじょうみゃくりゅう

側 枝 静 脈 瘤
そくしじょうみゃくりゅう

網 目 状 静 脈 瘤
あみめじょうじょうみゃくりゅう

くもの巣状静脈瘤
すじょうみゃくりゅう
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下肢静脈瘤の診断方法
　右の図に示したように、下肢の静脈には、深いところを

走る「深部静脈」と、皮膚表面近くを走る「表在静脈」があ

ります。主な表在静脈としては、「大伏在静脈と小伏在静

脈」の2つがあり、さらに深部静脈と表在静脈は交通枝

（穿通枝）という短い血管で数か所繋がっています。深部

静脈が下肢静脈瘤の原因となることはほとんどなく、大半

が表在静脈（大伏在静脈、小伏在静脈）あるいは交通枝

（穿通枝）に生じる逆流が原因となっています。この逆流

については、超音波検査（エコー検査やドップラー検査）

で簡単に調べることができます。

下肢静脈瘤の治療方法
　見た目以外は全く症状がない、あるいはあっても生活

に支障がないレベルのものは、弾性ストッキング着用による保存的加療（手術などをしない治

療）を行う場合が多いですが、症状が強い場合や特に女性の方で美容的な悩みを解決された

い場合などは手術をお勧めします。当院では主に ①血管内焼灼術、②ストリッピング術の2つの

治療を行っています。

血管の役割
　ご存じの通り、血管の役割は全身に血液を循環させる

ことです。これによって全身の細胞に酸素や栄養を送り

届け、さらに二酸化炭素や老廃物を回収して心臓、肺へ

と戻っていきガス交換、浄化を行うわけです。静脈とは、

全身を回った後の血液が心臓、肺へと戻っていく際に通

る血管のことを指します。

下肢静脈瘤になりやすい人
　下肢静脈瘤になりやすい人は、右の

表に挙げたような方々です。つまり、これ

らの条件が静脈内の弁が壊れやすくな

る原因となっているわけです。

下肢静脈瘤がおこる原因
　血管の働きのおかげで、下肢の静脈は上向き（足先→

すね→ひざ→太もも）に血液が流れていくのが正常で

す。しかし、地球上には重力が存在していますので、遮る

ものがなければ、血液も例外なく下向きに落ちてしまいま

す。これが「逆流」と呼ばれる現象です。この逆流を防止

するための仕組みが、静脈の内側に存在する「弁」とい

う八の字型の構造物です。この弁が一定の距離おきに

静脈内にあるため、静脈内の血液は一方通行にしか流

れず、逆流が起きずに済んでいるわけです。

　しかし、この弁が何らかの理由で壊れてしまうと、血液

の逆流を止めることができなくなってしまい、下向き（太

もも→ひざ→すね→足先）の血流が生じてしまいます。

血液が皮下の血管に流れ込んでくることで、太く浮き出

た血管が形成されるわけです。また、静脈内の血液は二

酸化炭素や老廃物を多く含んでいますので、それが逆

流によって足に長く留まってしまうことで、先に述べたよう

な様々な症状を引き起こします。　

　このことから、夜寝ている間は足を含めて体が横向き

になっていますので、重力の影響が少なくなることで逆流が減少して症状が軽くなりますが、朝起

きて体が縦向きになると長時間経過した夕方頃に症状が最も強く現れやすいわけです。

血管内焼灼術
　膝あるいはふくらはぎの辺りに針を刺し、伏在静脈の中にカテーテルを挿入した後、カテーテル

の先端からレーザーやラジオ波を照射して血管を焼灼・閉塞させることで逆流を止める治療法です。

　体への負担が少ないことが利点ですが、あまりに太い静脈、強く曲がりくねった静脈、皮膚の

直下を走っている静脈には適応がありません。また、稀にですが逆流が再発し、追加治療が必要

となる症例もあります。

けっかんないしょうしゃくじゅつ

下肢静脈瘤の危険因子

◆血液の循環
心臓

毛細血管

性別

年齢

遺伝

妊娠
分娩

立ち仕事

女性に頻度が高い

年齢とともに静脈瘤の頻度は増加する

親や姉妹に静脈瘤がある人に起こりやすい

妊娠・分娩をきっかけにして静脈瘤ができやすい
特に2度目以降の妊娠でできる人が多い

立ち仕事（美容師・調理師・店員など）に従事する人
に多く、また進行しやすい

ラジオ波による血管内焼灼術

伏在静脈
（周囲は麻酔液を注射） ラジオ波で加熱

カテーテル

ジェネレーター

深部静脈

エコーで観察しながら圧迫

2～3日の
入院が必要

心臓から送り
出された血液を
全身の臓器や
組織へと送る

送り出した
血液を心臓に
戻す

正常な弁の
働きで血液は
上へ流れる

動脈静脈

◆正常

静脈の弁が
壊れると
血流は逆流し
その下の静脈
は拡張し
静脈瘤となる

◆静脈瘤

深部静脈

弁

伏在静脈

静脈瘤が
発生

弁の障害に
よる逆流

深部静脈 交通枝
（穿通枝）

交通枝
（穿通枝）

表在静脈
（小伏在静脈）

表在静脈
（大伏在静脈）
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最後に
　当院では、今回取り上げました下肢静脈瘤の他、閉塞性動脈硬化症や腹部大動脈瘤などの血

管外科治療も行っています。気になる症状がある方や他院でこれらの病気を指摘された方は、お

気軽に当院外科へご相談ください。

　新型コロナウイルスの影響でおうち時間が増え、「最近運動不足だな」と感じている方いらっしゃ

いませんか？そんな方のために、当院のリハビリスタッフが巣ごもり生活の中でもおうちで簡単にで

きる運動をご紹介します。自分のペースで無理せず体を動かして、コロナ太りを解消しましょう！

今回ご紹介した運動に関するご質問は、

ANNEX2階リハビリテーションセンターまでお気軽にお尋ねください

済生会唐津病院 リハビリテーション科　℡ 0955-73-3175（代）

　ふくらはぎの筋肉は、歩く時に地面を蹴る力として重要な役割

を果たしています。第2の心臓とも言われ、全身の血液の循環に

影響を及ぼします。つま先をあげる筋肉は、歩く時につまずかな

いための大切な働きをしています。さらに、かかとを床におろし

た時の振動は、骨粗しょう症の予防になる刺激を骨に与えます。

お尻の筋肉は正しい姿勢を維持したり歩いたりするときに大切

な筋肉です。
リハビリテーション科技師長  野方 徳浩

　第１回目の今回は、ふくらはぎやお尻の筋肉を鍛える運動です。この運動は、骨粗しょう症予防に効

果がある運動です。10回を1セットとし、1日に2～3セットやってみましょう。

①壁や机などを支えにして、つま先を上げたまま2秒間キープします。次

にかかとを上げて3秒間キープします。かかとを上げる時はお尻でえ

くぼを作るようなイメージでお尻をキュっとしめてください。

②次にかかとを「トン」と床に響

くようにおろします。息を吐き

ながら行うのがポイントです。

足の筋力を鍛え骨粗しょう症を予防する運動
ストリッピング術
　逆流を起こしている伏在静脈そのものを手術で抜去してしまう治療法です。手術の傷痕は多

少残りますが、基本的にどのような静脈であっても治療できます。また、原因となる静脈そのもの

を取り除きますので、再発の心配もありません。

結紮術
　その他に、結紮術（静脈の中枢側を糸で縛って逆流

を止める）を併用することもあります。特に、先に述べた

交通枝（穿通枝）に逆流が生じている場合は、結紮術

による治療を行います。また、原因となっている静脈の

逆流を止めても、皮下の拡張した血管は元通りにはな

らないため、これらの血管は皮膚に数か所の小切開を

おいて切除することが勧められます。

　いずれの治療法も入院が必要で、基本的には2～3

日で退院することが可能です。

受付時間／8:00～11:30　診療時間／8:30～12:30

月

久良木亮一

火

―午 前

水

久良木亮一
吉賀　亮輔

木

― 吉賀　亮輔

土金

吉賀（第3週）
久良木（第5週）

血管外科診療担当医表

令和4年4月現在

※参考資料：アルケア株式会社メディカルブック「下肢静脈瘤 その原因と治療」「深部静脈血栓症と肺塞栓症」より転載
　　　　　 監修）東海病院 下肢静脈瘤・リンパ浮腫・血管センター 平井正文先生　　発行）アルケア株式会社

巣ごもり生活の中でもできる運動①

運動するときの注意点
　筋肉を伸ばした時に感じる痛

みは軽い範囲で行ってください。

神経に沿って走るような痛みが

ある方や骨粗しょう症と診断さ

れている方は医師に相談のうえ

行って下さい。

けっさつじゅつ

ストリッピング術 2～3日の
入院が必要

結紮術

切開
切開

伏在静脈

静脈瘤切除の為の
皮膚切開

2秒
キープ 3秒

キープ

おしりを
キュッと
しめる

2～3日の
入院が必要

硬化療法による
静脈瘤の治療

深部静脈

糸でしばる
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医師の異動について
　医師の異動がありましたのでお知らせいたします。

外 科

内 科

内 科

内 科

整 形 外 科

放 射 線 科

上野　 晃平

村上　 哲晋

野田　 亮介

大谷　 剛史

平田　 健悟

彌富　 瑞貴

令和4年4月1日付入職
うえの            こうへい

むらかみ         てっしん

 のだ　         りょうすけ

おおたに         たかふみ

ひらた             けんご

いやどみ             みずき

放 射 線 科

外 科

内 科

内 科

整 形 外 科

研 修 医

梶原 　寿浩

石川 　琢磨

森田 　竜麻

前田 　　翼

伊藤 　勇人

石井 　智久

3月31日付退職

お知らせ

　大型連休に伴い、下記のとおり外来一般診療を休診いたします。

　 外来一般診療休診のお知らせ

4/28（木）

通常
診療

通常
診療

午前
診療 休休 休 休

29（金） 30（土） 5/1（日） 2（月） 3（火） 5（木）

休

4（水） 6（金）

※急患の場合はこの限りではありません

通常
診療

　 医療費に関するご相談
　当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生

計困難者のうち医療費の負担が困難な方に対して

医療費の一部または全部を減免することができま

す。詳しくは本館2階の医療福祉相談室へお尋ねく

ださい。

下記のとおり健康教室を開催します。
どなたでも受講できますのでお気軽にご参加下さい。

外科部長　筒井信一　医師
済生会唐津病院 3階会議室
総務課 井上　TEL 0955-73-3175(代)

講　師

場　所

問合せ

　当院では、マイナンバーカードで健康保険証を確認する「マイナ受付」（顔認証付き
カードリーダー）を行っています。これにより、マイナンバーカードが健康保険証として
利用できます。ただし、これまでどおり健康保険証を用いて受付することも可能です。
詳しくは、厚生労働省のホームページでご確認下さい。

　 マイナンバーカードが健康保険証として
    利用できます

※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには所定の手続きが必要です

厚生労働省ホームページ
「マイナンバーカードの健康保険証利用について」

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.htmlURL

済生会創立110周年記念式典が開催されました
　済生会総裁 秋篠宮皇嗣殿下ご臨席の下、2月27日、東京都港区の明治記念会館
で済生会創立110周年記念式典が開催されました。済生会は明治天皇の済生勅語に
より明治44(1911)年に設立され、今年で111年を迎えます。秋篠宮皇嗣殿下はおこと
ばで、コロナ患者を受け入れてきた済生会の各施設の職員に対し「常に感染の危機に
ありながらも一丸となり、一人でも多くの生（いのち）を救うという使命
感を持ち、献身的に医療に従事していることに深い感銘を覚えました」
と述べられました。
　式典の詳細は済生会ホームページをご覧下さい。

2022年

10：00～11：005月28日●土

早く見つけよう
乳がん

※新型コロナの感染状況により中止・変更する場合がありますので、お電話でご確認ください

健 康 教 室
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か し じ ょ う み ゃ く り ゅ う

下肢静脈瘤との上手なつきあい方
足の血管がボコボコと浮き出たりしていませんか?

下肢静脈瘤特集 2022

No.196（令和4年）
4月号

　下肢静脈瘤（かしじょうみゃくりゅう）という病気

をご存じでしょうか？下肢静脈瘤は基本的に

命に関わる病気ではありませんが、足の血管

がボコボコと浮き出て見えるため、見た目を気

にされる方が多いようです。今回は、下肢静脈

瘤がどういうものかを知って、上手につきあう

方法を学びましょう。

外科医員
よしが りょうすけ吉賀 亮輔

所属学会・資格

当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生計困難者のうち医療費の

負担が困難な方に対して、医療費の一部または全部を減免することができます。詳しくは本館２階の医療福祉相談室へお尋ねください。

外来診療担当医表
令和 4 年 4 月 1 日現在●内　科

診療

時間

午前

月 火 水 木 金
土

第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

午後

西　村
神経内科
遠　藤

一般・消化器
藤松大

一般・循環器
柳　田

一般・肝臓
冬　野

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
八　並
新　患
千　布
一　般
徳　島
循環器
村　上
膠原病

藤松里

糖尿病
竹　山
膠原病
矢　沢
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
野　田
新　患
藤松大

循環器
大　谷

竹　山
膠原病

白　濵
膠原病
矢　沢
循環器
徳　島
循環器
千　布

一般・膠原病
村　上
膠原病
白　井

消化器（1・3週）
大　谷
新　患
白　濵
膠原病
西　村

神経内科
沖　井
消化器
新　里

不整脈※1

井　本
糖尿病
村　上
膠原病
八　並
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
柳　田

一般・肝臓
沖　井
新　患
井　本
一　般
副　島

柚木/諸隈
心臓外科※2

岡　留
てんかん※3

井　上
糖尿病
白　井
消化器
藤松大

循環器
柳　田

一般・肝臓
熊　谷
肝　臓
眞　﨑

神経内科
副　島
新　患
野　田

矢　沢
循環器

矢　沢
循環器
徳　島
循環器
村　上

柳　田

大　谷
新　患

八　並
循環器

千　布
一　般
副　島
新　患

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

柳　田

九州大学
新　患

八　並
循環器
熊　谷

千　布
一　般
沖　井
新　患

柳　田

野　田
新　患

午前

●整形外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

米倉／白木／平田

午前

●脳神経外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週※ 第 5 週第 2 週第 1 週

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

勝　田
髙　木

勝　田
左　村

午後

●耳鼻咽喉科

診療時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

午前

●消化器センター

診療時間 月 火 水 木 金

宮　﨑 白　井 柳　田 遠　藤 山　懸

勝田/左村 髙　木 勝　田 左村/髙木 左　村

※土曜は交替制です

※第5土曜がある月は、第4土曜は髙木のみの診療となります

※耳鼻咽喉科と乳腺外科は予約制ですので事前にご予約をお取り

ください。また、診療内容によっては予約が必要な場合があります

ので、事前にお問合せください。

情報誌なでしこ通信 第 196 号 令和 4 年 4 月 1 日発行 発行者：済生会唐津病院　院長　園田孝志
〒847-0852 佐賀県唐津市元旗町 817　　TEL 0955-73-3175（代）  FAX 0955-73-5760

http://www.saiseikai-karatsu.comURL

i n f o @ s a i s e i k a i - k a r a t s u . c o mE-mail

急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページもしくは
各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。
※1 不整脈外来は毎月第1・第3水曜午後の診療となります。

※2 心臓外科外来は毎月第1木曜午後（柚木）、第3木曜午後（諸

隈）の診療となります。

※3 てんかん外来は毎月第4木曜午後、紹介患者のみの診療とな

ります。診察をご希望の方は紹介状をご持参下さい。

午前 島　松 的　野 吉　賀 吉　田 久良木

●外　科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

的　野
新　患
久良木
血　管
島　松
呼吸器

山　懸

筒　井
乳　腺
吉　田
新　患

吉　賀
血　管
久良木
血　管
宮　﨑
新　患

吉　田

筒　井
乳　腺
島　松
新　患

吉　賀
新　患
筒　井
乳　腺
的　野
消化器

白　木
新　患
米　倉

平　田

米　倉
新　患

平　田
新　患
米　倉

白　木

米　倉
新　患

白　木
新患（2・4週）

平　田
新患（1・3・5週）

（午前の部） 8：00～11：30
（午後の部） 11：30～15：00
（消化器センター） 8：30～10：30
（整形外科） 8：00～11：00
（午前の部） 8：30～12：30
（午後の部） 14：00～17：00
 土曜午後･日曜･祝日･12/29～1/3

14：00～20：00

受付時間

診療時間

面会時間

休診日
※急患の場合はこの限りではありません

発  

行 バックナンバーはホームページでご覧になれます

下肢静脈瘤とは
　典型的な症状として、足の血管（下肢静脈）が太く浮き出た状態になることが挙げられます。さらに、

この浮き出た血管がグネグネと曲がりくねっていたり、数珠のように血管のコブが連なって見られた

りすることもあります。

　見た目以外でよく見られる症状としては、足の痛み、かゆみ、重だるさ、こむら返り、むくみなどがあり

ます。重症化すると、色素沈着（皮膚が茶褐色状に変色すること）したり潰瘍ができたりすることもあり

ます。また、見た目以外は全く症状がない方もいらっしゃいます。

日本外科学会専門医、日本心臓血管外科学会、日本
血管外科学会、日本脈管学会、下肢静脈瘤に対する
血管内治療実施基準による実施医（下肢静脈瘤血管
内治療実施管理委員会）、腹部ステントグラフト実施
医（日本ステントグラフト実施基準管理委員会）

今月の
先生

※写真提供：アルケア株式会社メディカルブック「下肢静脈瘤 その原因と治療」「深部静脈血栓症と肺塞栓症」より転載
　　　　　 監修）東海病院 下肢静脈瘤・リンパ浮腫・血管センター 平井正文先生　　発行）アルケア株式会社

４タイプの下肢静脈瘤

伏 在 静 脈 瘤
ふくざいじょうみゃくりゅう

側 枝 静 脈 瘤
そくしじょうみゃくりゅう

網 目 状 静 脈 瘤
あみめじょうじょうみゃくりゅう

くもの巣状静脈瘤
すじょうみゃくりゅう


