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　電子タバコとは、紙巻きタバコのようにタバコの葉を

燃焼させないで吸引する器具のことをいいます。特に30

代、40代で使用している人が増加しています。電子タバ

コは無害を宣伝し、禁煙を行う手段としての広告があ

る一方、様々な害を指摘する報告もあります。電子タバコ

は吸っても大丈夫なのでしょうか？紙巻きタバコからの

禁煙方法として適切なのでしょうか？今回は、電子タバ

コについてお話します。

電子タバコは吸っても大丈夫なの？

電子タバコ特集 2022

No.204（令和4年）
12月号

電子タバコの歴史
　電子タバコの広告はネット上でよく見

かけ一般にも認知されるようになりまし

たが、その歴史は意外と古く、1965年にアメリカで「電

熱式霧状タバコ」として特許を取得したのが始まりです。

2003年に中国で電子噴霧喫煙具の特許を取り実用化

されましたが、実際には2014年ころより欧米を中心とし

て急成長しました。

　日本では、2015年に加熱式タバコであるICOS（アイ

コス）が発売され、グロー、プルーム・テックも相次いで発売されました。紙巻きタバコは年々減少す

る一方、加熱式タバコは2021年10月～12月の統計でタバコ全体の占有率31.7％（98億本）に

達するまで成長しました（右図）。

電子タバコと加熱式タバコの違い
　電子タバコは、正確にはマイクロプロセッサーで電熱線を制御してリキッドを蒸発させスティック

状の器具で吸引するものを指します。一方、タバコの葉を加熱して吸引する器具が加熱式タバコで

循環器科部長
徳島　卓 とくしま たかし
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紙巻きタバコと加熱式タバコの販売額

（億ドル）
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■ 国内の紙巻きたばこ
■ 国内の加熱式たばこ
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紙巻きの市場は縮小する一方、加熱式は
伸びる見通しです

（出典）英ユーロモニター、18年以降は予測
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す。これらは一般に電子タバコと一括りにされることが多いようですが、本来は別物であり、両者を

分けて理解する必要があります。

健康への影響は？

ベ イ プ

　ニコチンが入っていないリキッドを使用する電子タバコ（ベイプ）でもリキッドの中には様々な化

学物質が含まれ、ある含有成分は発がん性物質に変わることが報告されています。電子タバコの

ガスに含まれる発がん性物質のホルムアルデヒドは紙タバコよりも多く、１回の吸引で環境省の

シックハウスのガイドラインを超える濃度といわれています。また、電子タバコの蒸気吸入が原因

で起こる肺炎も報告されています。

  電子タバコ（ベイプ）

　タバコの葉を使用する加熱式は、当然ながらタバコの葉に含まれるニコチンも吸引するこ

とになります。紙巻きタバコから電子タバコに移行する人は、ニコチン入りの加熱式タバコへ

の移行が多いと思われます。

❶ヒーターで加熱するタイプ
　（アイコスおよびグローが該当する）

❷エアロゾルで抽出するタイプ
　（プルーム・テックが該当する）

　電子タバコ（VAPEと呼ばれる）は、メントールなどいろいろなフレーバー（食品の香り）で味

付けされたリキッドを蒸気化させて吸引するもので、外国産にはニコチン入りもありますが、

日本ではニコチン入りのリキッドの販売は許可されていません。

液体をヒーターで加熱し、成分を吸う

電子タバコ

タバコの葉などを燃えない温度に加熱し、抽出されたタバコ成分を吸う

加熱式タバコ

（出典）朝日新聞社提供の資料に加筆修正

（出典）朝日新聞社提供の資料に加筆修正

ニコチンなど

エアロゾル

ニコチンなどが入った液体 フィルター

電 池

加 熱

電 池 電 池

エアロゾル

タバコ成分

240～350℃に加熱 30℃に下げられたエアロゾルを吸う

加熱する金属の刃や筒 タバコの葉
タバコの葉入り

カプセルフィルター 液体の容器

エアロゾル

タバコ成分
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その他
　デバイスにはリチウムイオン二次電池を内蔵しており、電池の品質不良や

携帯時に受けた衝撃などによって発火・爆発事故を起こした事例が報告され

ています。

　また、副流煙により受動喫煙の害もあり、煙が少ないことで逆に暴露されや

すいというデメリットもあります。

電子タバコや加熱式タバコで禁煙したことになるの？
　ネットでは大々的に紙巻きタバコからの禁煙の手段としてアピールされている広告を見かけま

す。電子タバコに多少の害があっても、紙巻きタバコより害が少なければ禁煙（ここでは紙巻きタ

　国立保健医療科学院からの報告では、国内で販売されている電

子タバコにはニコチンが含まれていないはずですが、実際は25銘柄

中11銘柄でニコチンが検出されてます。また、2014年の時点ですで

に約7,000種類のリキッドが存在し、すべてにおいて安全性を調査す

ることは不可能であり、今後どんどん新しいリキッドが開発されるたび

に安全性が不明のものが増えていく結果となります。

　ニコチンは強力な依存性のある物質であり、交感神経を刺激する作用があるために、末梢血管

が収縮して血流が少なくなり、その結果、血圧が上昇し脈拍が速くなって、心臓に負担をかけ、血管

の老化を促進させます。

　そのほか、加熱式タバコの主流煙や呼出煙に含まれる有害物質には紙巻きタバコと同程度、あ

るいは数倍含まれていることが報告されています。ラットの実験でも加熱式タバコで紙巻きタバコ

と同様に肺気腫になることが確認され、また蒸気への曝露は紙巻タバコの煙に曝露した場合と同

程度の血管内皮機能の低下をもたらすことが明らかとなっています。最近では、2022年10月に産

業医科大学より「妊娠中に加熱式タバコを吸った母親から生まれた子供のアレルギー発症率が

平均値の2倍だった」と報告されました。

  加熱式タバコ

電子タバコも
さまざまな化学
物質が含まれて
います

ニコチンによって血圧が収縮 血圧が上昇し脈が速くなって心臓に負担がかかる

リチウムイオン
二次電池が内蔵

酸素

老廃物

栄養素

収縮
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参考　
1）産経ニュース https://www.sankei.com/article/20150506-H67XSSO4AVPLJJCSBLUVEKLG6A/
2）産経ニュース https://www.nikkei.com/article/DGXMZO33196640Q8A720C1000000/
3）電子タバコ https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E3%81%9F%E3%81%B0%E3%81%93
4）『電子タバコQ＆A』世界保健機関（WHO） https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
5）わが国における電子タバコの現状と問題点.鈴木幸男：Jpn J Clin Ecol （Vol.26 No.1 2017）24-30
6）新潟市医師会報 https://www.niigatashi-ishikai.or.jp/newsletter/academic/202105274768.html

紙巻きタバコと比べると体への影響は？
　2017年7月には、一般社団法人日本禁煙学会が「加熱電子式タバコは、普通のタバコと同

様に危険であり、受動喫煙で危害を与えることも同様である」という旨の緊急警告を発表しまし

た。また、2019年に世界保健機関（WHO）は、電子タバコや加熱式タバコは健康上のリスクを

減らすわけではなく有害であるとする報告書を発表し、紙巻きタバコと同様に規制を行うべきと

の見解を示しました。

　電子タバコの害に関する研究はまだ始まったばかりで、紙巻きタバコとの比較は今後徐々に明

らかになってくるものと思われますが、健康を保つためには「紙巻きタバコも電子タバコ（ベイプ）

も加熱式タバコも吸わない」ことをおすすめします。

バコをやめることの意味です）の手段としてメリットがあるという考え方もあり、実際そのような研

究も進められ肯定的な報告も発表され、イギリスでは禁煙補助として国に認可を受けています。

　しかし、徐々に電子タバコのリスク・デメリットが明らかとなり、現在のところ加熱式タバコの害

は紙巻きタバコより少ないという確証はなく、電子タバコに移行したからといって禁煙したという

メリットは少ないと考えられます。

新任医師の紹介 10月に赴任した2名の医師をご紹介します

専 門 脳神経外科
誕 生 日 11月22日
出 身 地 東京都

患者さんへメッセージ

　10月より脳神経外科に赴任しました。脳神経外

科全般の診療を担当させていただきます。地域の

皆様のお役に立てるよう頑張りますのでよろしく

お願いいたします。

みやがわ      けん

内科医員  田中 瑞稀
専 門 内科
誕 生 日 8月12日
出 身 地 広島県

患者さんへメッセージ

　唐津市の診療に携わることができうれしく思っ

ています。患者さんに寄り添った医療を提供でき

るよう努めてまいります。よろしくお願いいたし

ます。

たなか　　     みずき

脳神経外科医員  宮川 健
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※新型コロナの感染状況により中止・変更する場合がありますので、お電話でご確認ください

済生会唐津病院

健康教室を開催します。どなたでも受講できますのでお気軽にご参加下さい！

がん 病気という
健康
教室

とき
2023年1月28日（土）
10：00～11：00

講師
外科部長
宮﨑充啓 医師

場　所

予　約

済生会唐津病院 3階会議室

お電話でご予約ください

問合せ 総務課 井上
TEL0955-73-3175(代)

　済生会唐津病院の公式インスタグラ
ムを開設しました。当院の日常や地域
の美しい風景など、私たちをより身近に
感じてもらえるような情報をお届けした
いと思っています。皆さんの「いいね」や
「フォロー」をお待ちしています！
　公式インスタグラムは、QRコードか
らアクセスできます。
アプリからは
「karatsu_saiseikai」
もしくは「済生会唐
津病院」で検索して
みて下さい。
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※急患の場合はこの限りではありません

　 外来一般診療休診のお知らせ
　12月29日(木)～1月3日(火)まで外来一般診療を休診いたします。ただし、急患の場合は
この限りではありません。

　今回は、痛みを起こさない、または痛みが起きた時に和らげる運動をお教えします！次の4つの運

動をやってみましょう。ポイントは「リラックス」することです。

痛みを起こさない、痛みを和らげる運動
～体の力の抜き方（リラックス）を覚えましょう～

巣ごもり生活の中でもできる運動⑨

①仰向けになって、膝を立ててください。
　座って行う場合は背筋を軽く伸ばしま
す。立って行う場合は、余計な力を抜いて
ください。

②お腹と胸の上に手を当てます。お腹の動
きを手で確認します。

③軽く目を閉じます。

④「1，2」と数えながら鼻から空気を吸い、
「3，4，5，6」と数えながら口から息を吐
きます。慣れてきたら「1，2，3」で吸って
「4，5，6，7，8，9」で吐きます。

⑤連続10回までやってみましょう。10回し
たら一休みします。

　腹式呼吸で得られる最も大きなかつ実感しやすい効果は、リラックス効果でしょう。腹式呼吸をする
と副交感神経が優位に働きます。これはリラックスしているときに作用する神経です。副交感神経が活
発になると、気分が落ち着いてきます。

腹式呼吸

12/28（水）

通常診療

29（木）

休

30（金）

休

31（土）

休

1/1（日）

休

2（月）

休

3（火）

休

4（水）

通常診療
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　ぜひ、やってみてください。どの運動もコツは頑張らない

こと！です。
リハビリテーション科技師長

野方 徳浩

肩や首の周りのリラックス
①やや足を広げて両手を膝の内側に置きます。
②肘を伸ばし、息を吐きながら体を前屈しま
す。この時、肘が曲がらないようにして肩が
耳につくようにします。姿勢を戻すときに息
を吸います。

※前屈するのが難しい時は、片手をベッドか長
イスにおいて肘を伸ばし、息を吐きながら手
を置いている側に体を曲げます。この時、肘
が曲がらないようにして肩が耳につくように
します。姿勢を戻す時に息を吸います。

足のリラックス
①座って貧乏ゆすりや膝ゆらしをしましょ
う（膝ゆらしは、仰向けや座ったまま足を
伸ばした状態でもできます）。筋肉のリ
ラックスが得られ、痛みの軽減やストレッ
チ運動の前後の運動に適しています！

腰まわりのリラックス
①イスと枕を用意し、仰向けに寝て膝から下は
イスに乗せます。
②この体勢のまま、血栓予防のため10分ほど
足首を前後に動かします。その後、両膝を両
手で抱えて腰の筋肉を伸ばします。
③1分ほどたったら、また足をイスの上に乗せ
て同じことを2～3回繰り返す。1日2～3セッ
ト（1セット2～3回）やってみましょう。

肩が耳に
つくように

今回ご紹介した運動に関するご質問は、

ANNEX2階リハビリテーションセンターまでお気軽にお尋ねください

済生会唐津病院 リハビリテーション科　℡ 0955-73-3175（代）

ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ… ゆ

ら
ゆ
ら
〜
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当院では、社会福祉法第２条第３項に基づき、生計困難者のうち医療費の

負担が困難な方に対して、医療費の一部または全部を減免することができます。詳しくは本館２階の医療福祉相談室へお尋ねください。

外来診療担当医表
令和 4 年 12 月 1 日現在●内　科

診療

時間

午前

月 火 水 木 金
土

第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

午後

西　村
神経内科
遠　藤

一般・消化器
藤松大

一般・循環器

冬　野
腎臓内科
熊　谷
肝　臓
田中瑞

新　患
千　布
一　般
徳　島
循環器
村　上
膠原病

藤松里

糖尿病
竹　山
膠原病
矢　沢
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
野　田
新　患
藤松大

循環器
大　谷

竹　山
膠原病

白　濵
膠原病
矢　沢
循環器
徳　島
循環器
千　布

一般・膠原病
村　上
膠原病
白　井

消化器（1・3週）
大　谷
新　患
白　濵
膠原病
西　村

神経内科
沖　井
消化器
新　里

不整脈※1

井　本
糖尿病
村　上
膠原病
八　並
循環器
千　布

一般・膠原病
井　福

腎臓内科
熊　谷
肝　臓
沖　井
新　患
井　本
一　般
副　島

柚木/諸隈
心臓外科※2

岡　留
てんかん※3

美奈川
糖尿病
白　井
消化器
藤松大

循環器

熊　谷
肝　臓
眞　﨑

神経内科
副　島
新　患
野　田

矢　沢
循環器
田中瑞

矢　沢
循環器
徳　島
循環器
村　上

大　谷
新　患

八　並
循環器
熊　谷

千　布
一　般
副　島
新　患

矢　沢
循環器
徳　島
循環器

九州大学
新　患

八　並
循環器
熊　谷

千　布
一　般
沖　井
新　患

野　田
新　患

午前

●整形外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

米倉／白木／平田

午前

●脳神経外科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週※ 第 5 週第 2 週第 1 週

勝　田
宮　川

勝　田
左　村

勝　田
宮　川

勝　田
左　村

午後

●耳鼻咽喉科

診療時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

午前

●消化器センター

診療時間 月 火 水 木 金

宮　﨑 白　井 松山/山懸※4 遠　藤 山　懸

勝田/左村 宮　川 勝　田 （左村）/宮川 左　村

※土曜は交替制です

※第5土曜がある月は、第4土曜は宮川のみの診療となります

※耳鼻咽喉科と乳腺外科は予約制ですので事前にご予約をお取り

ください。また、診療内容によっては予約が必要な場合があります

ので、事前にお問合せください。

情報誌なでしこ通信 第 204 号 令和 4 年 12 月 1 日発行 発行者：済生会唐津病院　院長　園田孝志
〒847-0852 佐賀県唐津市元旗町 817　　TEL 0955-73-3175（代）  FAX 0955-73-5760

https://saiseikai-karatsu.comURL

info@saise ika i-karatsu.comE-mail

急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページもしくは
各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。
※1 不整脈外来は毎月第1・第3水曜の診療となります。

※2 心臓外科外来は毎月第1木曜（柚木）、第3木曜（諸隈）の診療と

なります。

※3 てんかん外来は毎月第4木曜、紹介患者のみの診療となりま

す。診察をご希望の方は紹介状をご持参下さい。

※4 消化器センターは第1・3・5水曜は松山、第2・4水曜は山懸の診療

となります。

午前
宮　﨑 的　野 吉　賀 枝　川 久良木

●外　科

診療

時間
月 火 水 木 金

土
第 3 週 第 4 週 第 5 週第 2 週第 1 週

的　野
新　患
久良木
血　管

枝　川
呼吸器

山　懸

筒　井
乳　腺
松　山
新　患
園　田

吉　賀
血　管
久良木
血　管

宮　﨑
新　患

松　山

筒　井
乳　腺

枝　川
新　患

吉　賀
新　患
筒　井
乳　腺

的　野
消化器

白　木
新　患
米　倉

平　田

米　倉
新　患

平　田
新　患
米　倉

白　木
新　患
米　倉

白　木

平　田
新　患

（午前の部） 8：00～11：30
（午後の部） 11：30～15：00
（消化器センター） 8：30～10：30
（整形外科） 8：00～11：00
（午前の部） 8：30～12：30
（午後の部） 14：00～17：00
 土曜午後･日曜･祝日･12/29～1/3

14：00～20：00

受付時間

診療時間

面会時間

休診日
※急患の場合はこの限りではありません

発  

行 バックナンバーはホームページでご覧になれます


