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＼ 腎臓のはたらき特集 ／

　腎臓は、心臓や肺、肝臓などの臓器と同じように、命を保
つために重要な働きをしています。
　腎臓の働きが弱っている状態を「慢性腎臓病」といいま
すが、進行すると透析治療を受けないと生きていけなくなる
怖い病気です。
　腎臓が悪くなる原因はたくさんありますが、一番多いのは
「糖尿病」と「高血圧」です。糖尿病や高血圧をしっかり治療
することで、腎臓を守り、透析を回避できる可能性があります。

透析にならないために
高血圧や糖尿病から腎臓を守ろう！

腎臓のはたらき
　腎臓は、そら豆のような形をしていて、に
ぎりこぶしくらいの大きさの臓器です。腰より
少し上の背中側に、左右一つずつあります。
　体中を巡った血液は、最終的にこの腎臓
に集まり、ろ過され、身体に必要なものを吸
収し、必要のない老廃物を尿として排出す
るはたらきをしています。
　この他にも、赤血球を作るホルモンや血圧
を調整するホルモンを作る働きがあります。
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腎臓のはたらきが弱ってしまったら
　腎臓が何らかの原因によりダメージを受け、腎臓のはたらきが弱っている状態を「慢性腎
臓病」といいます。腎臓がダメージを受け始めたばかりの頃は、症状はなく、薬や食事療法
で腎臓をダメージから守る治療ができます。
　しかし、慢性腎臓病が進行し、腎臓のはたらきが完全に失われてしまうと、余分な水分や
老廃物を体の外に出せなくなるため、体がむくんだり、肺に水が溜まって息苦しくなったり、
倦怠感や食欲低下が出てきたりします。このように腎臓のはたらきが失われてしまったら、腎
臓の代わりをしてくれる腎代替療法(腎臓移植・腹膜透析・血液透析)を受けないと生きて
いけなくなります。

腎代替療法
　腎代替療法とは、腎臓が機能しなくなった時に腎臓の代わりをしてくれる治療で、方法は
3種類あります。どれも手術が必要です。

じんだいたいりょうほう

《腎臓移植》
他の人の腎臓を、自分に移植する方法です。
　　　　　 …腎臓を提供する人

　　　　　 …腎臓をもらう人

じ ん ぞ う い し ょ く ふ く ま く と う せ き

《腹膜透析》
お腹の中に、透析液を入れたり出したりし
て、余分な水分や老廃物を取り除く方法で
す。毎日、自宅で行う治療です。

ドナー

ドナー

レシピエント

レシピエント

慢性腎臓病の初期
夜間の頻尿

移植

貧血 だるさ

むくみ

息切れ

自覚症状がほとんどない
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　腎臓のはたらきを悪くする原因はたくさんありま
すが、一番多いのは、糖尿病と高血圧です。腎臓
にはたくさんの小さな血管が集まっているので、糖
尿病や高血圧で小さな血管を傷つけてしまう状態
が長く続くと、腎臓は徐 に々弱っていき、放っておく
と、全くはたらかなくなります。
　腎臓が悪くならないようにするには、糖尿病や
高血圧を治療することが特に重要です。

腎臓のはたらきを悪くする原因第1位は糖尿病、2位は高血圧

　腎臓は一度ダメージを受け始めると、元通りにはなりません。しかし、薬や食事療法で糖
尿病や高血圧の治療をしっかりすれば、腎臓が弱るスピードを遅くすることができ、透析を
回避できる可能性があります。
　もし、治療や食事療法をしっかりせずに放置していると、腎臓へのダメージは大きくなり、
若いうちから腎代替療法が必要になることがあります。糖尿病や高血圧症、腎臓病は初め
は症状がない病気ですが、治療することがとても大切です。　
　透析を回避するために、症状がなくても必要な治療は受けましょう。当院でも治療ができ
ますので、透析や腎臓の病気が心配な方は当院腎臓内科までご相談ください。

透析を回避するために、症状はなくても必要な治療は受けましょう

令和5年3月現在

月

井福 正和冬野 誠也

火

―午 前

水 木 木

―井福 正和

金

―

腎臓内科外来診療担当医表　受付時間／ 8：00 ～ 11：30　診療時間／ 8：30 ～ 12：30

け つ え き と う せ き

《血液透析》
血液を一度体の外に出し、器械で余分な老廃物を
取り除いたあとに体に戻す方法です。
週3回、1回4～5時間、病院に来て治療を行います。

糖尿病

高血圧
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薬とお酒について

薬剤師  樋口 雄一郎

くすりの豆知識②
薬に関する素朴な疑問や役に立つ情報を当院の薬剤師がお答えします。

　お酒（アルコール）は体のさまざまなところに影響し、くすりの吸収や代謝の速度を変えてし
まったり、中枢神経のはたらきを抑えたりすることから、一部のくすりの働きを強めたり弱めたり、
副作用を起こしやすくするおそれがあります。アルコールと一緒の摂取がとくに問題になる薬を
以下に挙げます。

今回ご紹介した薬の豆知識に関するご質問は、1階薬局までお尋ね下さい

解熱鎮痛剤
　多くの解熱鎮痛薬、総合感冒薬（いわゆ
る風邪薬）、頭痛のくすりなどに配合されて
います。アルコールも解熱鎮痛剤も胃や腸の
粘膜を刺激しますので、胃腸障害が発生し
やすくなります。ひどい時には胃腸管での出
血を起こすこともあります。また、飲酒者がア

セトアミノフェンを過量服
用あるいは高用量（4g/
日以下）常用 により、重
篤な肝障害を起こす危
険性もあるので注意が
必要です。

睡眠導入剤、安定剤
　アルコールには中
枢抑制作用があり、
睡眠導入剤や安定
剤と一緒に飲むこと
で効果が増強され、
昏睡状態に陥ることもありますので絶対に
避けてください。睡眠導入剤や安定剤を常
用している方は基本的に禁酒が必要です。
もし、お酒を飲んだ時は薬の服用は諦めて
ください。アルコールには寝付きを良くする効
果がありますが、その一方で深い眠りを妨げ
るため、眠りそのものは浅くなります。

血圧のお薬
　アルコールには血管を
広げる作用があるため、血
圧のお薬を飲んでいると
血圧が下がりすぎてしま
い、めまいや立ちくらみなど
の症状が出ることがあるの
で注意が必要です。

糖尿病のお薬
　アルコールは多量に飲むと、血糖降下作
用が出てきます。糖尿病の薬を飲んでいる
場合は、アルコールの作用
と薬の血糖降下作用の相
乗効果によって低血糖状
態（強い空腹・冷や汗・ふ
らつき・意識消失）になる
ことがあります。
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※新型コロナの感染状況により中止・変更する場合がありますので、お電話でご確認ください

健康教室を開催します。どなたでも受講できますのでお気軽にご参加下さい！

禁煙 す めすの健康
教室

とき
2023年3月25日（土）
10：00～11：00

講師
循環器科部長
徳島 卓 医師

場　所

予　約

済生会唐津病院 3階会議室

お電話でご予約ください

問合せ 総務課 井上
TEL0955-73-3175(代)

自動精算機を設置しました

　1階外来ホールに自動精算機を設置しまし

た。平日は8：30～16：30まで、土曜は8：30～

12：00まで利用できます。現金の他にクレジッ

トカード　　が利用できます。

　操作に関してご不明な点がありましたらお近

くのスタッフまでお声かけください。

自動精算機利用時間

8：30～16：30

8：30～12：00

平日

土曜

※上記時間外と休日は
　使用できません

自動精算機利用時間

8：30～16：30

8：30～12：00

平日

土曜

※上記時間外と休日は
　使用できません

※診療内容によっては、会計窓
口でお支払いいただく場合
があります
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令和5年3月1日現在内　科

午

　前

午

　後

診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1週） 土（第2週） 土（第3週） 土（第4週） 土（第5週）

西　村
神経内科

遠　藤
一般・消化器

藤松大

一般・循環器

冬　野
腎臓内科

熊　谷
肝　臓

田中瑞

新　患

千　布
一　般

徳　島
循環器

村　上
膠原病

藤松里

糖尿病

竹　山
膠原病

矢　沢
循環器

千　布
一般・膠原病

井　福
腎臓内科

熊　谷
肝　臓

野　田
新　患

藤松大

循環器

大　谷

竹　山
膠原病

白　濵
膠原病

矢　沢
循環器

徳　島
循環器

千　布
一般・膠原病

村　上
膠原病

白　井
消化器(1・3週)

大　谷
新　患

白　濵
膠原病

西　村
神経内科

沖　井
消化器

新　里
不整脈※1

井　本
糖尿病

村　上
膠原病

八　並
循環器

千　布
一般・膠原病

井　福
腎臓内科

熊　谷
肝　臓

沖　井
新　患

井　本
一　般

副　島

柚木/諸隈
心臓外科※2

岡　留
てんかん※3

美奈川
糖尿病

白　井
消化器

藤松大

循環器

熊　谷
肝　臓

眞　﨑
神経内科

副　島
新　患

野　田

矢　沢
循環器

田中瑞

矢　沢
循環器

徳　島
循環器

村　上

大　谷
新　患

 

八　並
循環器

熊　谷

千　布
一　般

副　島
新　患

矢　沢
循環器

徳　島
循環器

九州大学
新　患

 

八　並
循環器

熊　谷

千　布
一　般

沖　井
新　患

 

野　田
新　患

整 形 外 科

午

　前

診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1～5週）

白　木
新　患

米　倉

平　田

米　倉
新　患

平　田
新　患

米　倉

白　木
新　患

米　倉

白　木

平　田
新　患

米倉／白木／平田
※土曜は交替制です

午
後

脳 神 経 外 科
診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1週） 土（第2週） 土（第3週） 土（第4週） 土（第5週）

※第5土曜がある月は、第4土曜は宮川のみの診療となります

勝　田

宮　川

勝　田

左　村

勝　田

宮　川

勝　田

左　村

勝田/左村 宮　川 勝　田 左村/宮川 左　村

耳 鼻 咽 喉 科

午前

診療
時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

午
前

消 化 器 セ ン ター
診療
時間 月 火 水 木 金

宮　﨑 白　井 松山（1・3・5週）
山懸（2・4週） 遠　藤 山　懸

※1 不整脈外来は毎月第1・第3水曜の診療となります。

※2 心臓外科外来は毎月第1木曜（柚木）、第3木曜（諸隈）

の診療となります。

※3 てんかん外来は毎月第4木曜、紹介患者のみの診療と

なります。診察をご希望の方は紹介状をご持参下さい。

※耳鼻咽喉科・乳腺外科は予約制となっておりますので事前にご予約をお取
り下さい。また、診療内容によっては予約が必要な場合がありますので事前
にお問い合せ下さい。

外来診療担当医表 急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページ
もしくは各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。

｜受付時間 ｜午 前 の 部  8：0 0 ～ 1 1：3 0
｜午 後 の 部  1 1：3 0 ～ 1 5：0 0  
｜ 消化器センター 8：3 0 ～ 1 0：3 0
｜整 形 外 科  8：0 0 ～ 1 1：0 0

｜診療時間 ｜午 前 の 部  8：3 0 ～ 1 2：3 0
｜午 後 の 部  1 4：0 0 ～ 1 7：0 0

｜休 診 日 ｜土 曜 午 後・日 曜・祝 日
　 年 末 年 始（ 1 2 月 2 9 日 ～ 1 月 3 日 ）
  ※ 急 患 の 場 合 は この 限りで は ありま せん

｜面会時間 ｜ 1 4：0 0 ～ 2 0：0 0

外　科

午

　前

診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1週） 土（第2週） 土（第3週） 土（第4週） 土（第5週）

的　野
新　患

久良木
血　管

枝　川
呼吸器

山　懸

筒　井
乳　腺

松　山
新　患

吉　賀
血　管

久良木
血　管

宮　﨑
新　患

松　山
消化器

筒　井
乳　腺

枝　川
新　患

吉　賀
新　患

筒　井
乳　腺

的　野
消化器

宮　﨑 的　野 吉　賀 枝　川 久良木

園　田


