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＼ 脳しんとう特集 ／

　脳しんとうとは、頭を強くぶつけたり揺さぶられたりして脳にひ
ずみが生じることで、意識がなくなったり記憶を失ったりする一時
的な脳機能障害のことをいいます。
　今回は、脳しんとうの原因や症状、脳しんとう
を起こした場合の対応について解説します。

脳しんとう こんな時はすぐに救急車を！
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インスタグラム

　脳しんとうは、頭部に外力が加わった結果生じる脳機能の一時的な障害のことをいいます。
この障害は可逆的（元に戻る）なものであって、脳の器質的な損傷（脳自体の損傷）は原則とし
て伴いません。ラグビーやサッカーのようなコンタクトスポーツや、転倒して頭部を強打しやすい
スポーツでよくみられますが、それ以外にも日常生活における転倒や交
通事故でもみられ、老若男女問わず誰にでも起こりえます。
　脳しんとうは骨折のように外見上の変化がなく脳内で起こるため、本
人ですら症状に気づかず過ごしてしまいがちです。気づかず過ごしてし
まったことで後遺症が残ったり、最悪の場合、死に至るケースもあります。

脳しんとうとは

　脳しんとうは頭をぶつけたり、物がぶつかったりする直接的な衝撃や、体が床にたたきつけら
れて脳に伝わる間接的な衝撃で起こります。この時のしくみは次ページの図をご覧ください。

脳しんとうの原因
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　脳しんとうは多彩な症状がみられます。身体の変化だけでなく、睡眠や気持ち、記憶力にも
変化が見られます。普段の状態と比較して観察することが重要です。

症 状

▼頭が痛い

▼頭がしめつけられる

▼首が痛い

▼吐き気がある/吐いた

▼めまいがする

▼ぼやけて見える

▼ふらつく

▼光に敏感

▼音に敏感

▼疲れる/
　やる気が出ない

▼眠気が強い

▼眠れない/
　寝付けない

❶顔や頭に大きな外力がかかり、その衝撃
で脳が揺さぶられます。頭をぶつけていな
くても、体への衝撃で脳が揺さぶられるこ
ともあります。

❷軸索とよばれる神経繊維のまわりの組織
は何層にもなっていて、それぞれ回転速度
が異なるためズレが生じます。脳が揺れた
衝撃で、神経繊維が伸びたりねじれたりし
て異常が生じ、それにより脳の機能が変
化するのが脳しんとうです。

身体の変化

外
力

外
力

1

速い

遅い

睡眠の変化

2

軸索
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こんな時はすぐに病院受診を!
（救急車使用も考えて）

レッド    フラッグス
　また、特に重い疾患の徴候を「RED FLAGS」と称しています。下記のような徴候が1つでも
見られたら脳しんとうより重い脳損傷の可能性があるため、すぐに病院受診を考えましょう

（救急車使用も考えて）。

　まずは患者さんをよく観察することが重要です。先に記載した症状が
ないかチェックしましょう。この時に先に説明したRED FLAGSの症状が
みられたときは直ちに病院受診を考えてください。RED FLAGSの症状がみられなくても、現場
での判断が難しいときは医療機関を受診し、医師の診察を受けるのがよいでしょう。

目の前の人が脳しんとうを起こしたら

▼いつもより感情的になる
▼いつもよりイライラする

▼理由なく悲しい

▼気分が落ち込む

▼心配/不安

▼動きや考えが遅くなった

▼霧の中にいる感じ
　（ぼーっとする）

▼「何かおかしい」と感じる

▼集中できない

▼覚えられない

▼混乱している

▼首の痛み、首の圧痛

▼二重に見える

▼手足の脱力、しびれ、チクチク痛い

▼頭痛がひどくなる

▼発作やけいれん

▼意識消失

▼意識障害

▼嘔吐

▼落ち着きがなくなる

▼興奮状態/かんしゃく

気持ちの変化 記憶力の変化
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　帰宅後は安静が必要であり、脳や体を疲れさせ
るような行動は控えましょう。必ず誰かが見守り、患
者さんを一人にすることは避け、症状や徴候が現
れた場合はすぐに医療機関を受診しましょう。

　スポーツへの復帰は慎重な対応が必要となり、以下のように脳しんとうの重症度が競技へ
の復帰までの期間の目安となっています。

①軽症（意識消失なし、外傷性健忘が30分以内の場合）
　 ▼１週間無症状なら競技復帰は許可する
②中等症（意識消失5分以内、外傷性健忘が30分以内の場合）
　 ▼１週間無症状なら競技復帰は許可する
③重症（意識障害5分以上、外傷性健忘が24時間続いた場合）
　 ▼競技復帰は最低１ヵ月を要する

　ただし、これはあくまでも目安であり、医師や指導者の指示に従ってください。

スポーツへの復帰

　脳しんとうを起こした後、回復する前に再度脳
しんとうを起こすような強い衝撃が脳に加わると、
脳が腫れたり硬膜下血腫を起こすことがあります。
これを「セカンドインパクトシンドローム」といいます。
この状態になると死亡率が高く、また生存したとしても何らかの後遺症が
残ります。そのため2回目の脳しんとうを起こさないことが重要であり、ス
ポーツをしている人はもちろん、そうでない人も十分に気をつけましょう。

セカンドインパクトシンドローム

　脳しんとうは日常生活でも起こりうる疾患です。基本的には治る疾患ですが、なかには後
遺症が残ったり、命に関わることもあります。脳しんとうの危険な徴候を見逃さず、適切な対応
をとりましょう。

おわりに

運動

勉強

入浴
※シャワーはOK

血腫
頭蓋骨

硬膜

テレビ
ゲーム
スマホ
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皆さんに安心して検査を受けていただけるよう、

安全で迅速な検査を心がけています。

ご不明な点がありましたら、

検査科までお気軽にお尋ねください。

　ちなみに、細菌の形から丸い菌は「球菌」、細長い菌は「桿菌」

と呼ばれます。さらに、球菌が数珠のように連なっているもの

や、房のように塊になっているものなど、その形や並び方から病

気の原因となる菌を絞り込むことができます。耳にされたこと

があるかと思いますが、「ブドウ球菌」はブドウの房の様に球菌

が集合して見えるので、この名が付いています。少しだけ身近に

感じていただけましたか？

かんきん

検査科臨床検査技師  松永 遥

細菌検査の「グラム染色」について細菌検査の「グラム染色」について細菌検査の「グラム染色」について細菌検査の「グラム染色」について

検査科のおしごと❷

　私たち臨床検査技師は、血液・尿の分析や心電図・エコーなどのさまざまな検査を行う国家資格を持っ

ています。臨床検査技師のしごとを身近に感じていただけるようにシリーズで検査科で扱う検査の紹介を

します。第2回目は、細菌検査の「グラム染色」についてです。

　細菌検査とは、感染症の原因となる菌を見つけ出し、その菌に対してどの薬

（抗生物質）が効くのかを調べる検査のことです。のどが痛かったり、下痢に

なったり、傷が化膿したりと、その時の症状に合わせて炎症が強い場所から検

査の材料を採ります。喀痰・尿・便・膿などの排泄物や血液、穿刺液（胸水・腹水・

髄液）など、たくさんのものが検査材料となります。

　採取した検査材料に細菌がいるかどうかや、その細菌の種類を推定するために、まず顕微鏡で観察

します。菌はそのまま拡大して見ても特徴が把握できませんので、診やすくするために「グラム染色」

という手法で細菌を染めます。菌の種類によって染まり方が赤と青の二種類に分けられます。

「グラム染色」で細菌を染め 顕微鏡で見ると・・・ 菌の種類によって
赤と青の二種類に分けられる

桿菌

球菌
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当院の理念

済生会創立の精神を尊重し
“健康への願い”に
「良質の医療・福祉サービス」と
「まごころ」で応える

基本方針
唐津病院はセンター理念のもと

「急性期医療を中心とした病院機能を担う」
地域社会と密接に連携する

職員の向上心を促し成長を支える

安全で根拠に基づく医療を提供する　

患者さんを多面的に支援する

1.
2.

3.
4.

医師の異動について 医師の異動がありましたのでお知らせいたします

中川 　　拓

姉川 　　剛

なかがわ                たく

あねがわ 　　　　   ごう

外 科 医 長 外 科 医 員

鶴田 　　透

伊藤 　康志

 つるた                 とおる

 いとう             こうじ

麻 酔 科 部 長 中江 　信明

辻　　 伊織

 なかえ            のぶあき

つじ                  いおり

外 科 医 員 循環器内科医員

整形外科医員

令和7年 4月 1日付入職

令和7年 3月 31日付退職

徳島 　　卓

松山 　　歩

田中 　宏幸

坂口 　恵亮

循環器内科部長

外 科 部 長

麻酔科部長

内 科 医 員

休

急患はこの限りではありません

4/29（火）

4/28（月）
通常診療

4/30（水）
通常診療

5/1（木）
通常診療

5/2（金）
通常診療

5/3（土）
休休

5/4（日）
休

5/6（火）
休

5/5（月）
休

5/7（水）
通常診療

小松 実樹也

安田 　　勇

髙津 　利幸

稲葉 　大地

内 科 医 員

腎臓内科医員

腎臓内科医員

外 科 医 員

西田 　大希

高島 　怜史

神﨑 　貴充

外 科 医 員

整形外科医員

脳神経外科医員
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外来診療担当医表 急遽変更になる場合がありますので、当院のホームページ
もしくは各診療科に配置しています最新の担当医表でご確認ください。
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耳 鼻 咽 喉 科

午後

診療
時間 月 火 水 木 金

佐賀大学

消 化 器 セ ン ター

午前

診療
時間 月 火 水 木 金

樋髙　秀憲 宮﨑　充啓 成瀬　尚美 遠藤　広貴 力丸　竜也

外　科

午

　前

診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1週） 土（第2週） 土（第3週） 土（第4週） 土（第5週）

力丸　竜也
新　患

園田　孝志

枝川　　真
呼吸器

姉川　　剛
消化器

筒井　信一
乳　腺

辻　　伊織
新　患

中江　信明
新　患

久良木亮一
血　管

山懸　基維
肝胆膵

枝川　　真
呼吸器

筒井　信一
乳　腺

宮﨑　充啓
新　患

久良木亮一
血　管

筒井　信一
乳　腺

姉川　　剛
新　患

宮﨑　充啓 辻　　伊織 力丸　竜也 枝川　　真 久良木亮一

整 形 外 科

午

　前

診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1～5週）

宮本　和樹
新　患

白木　　誠

伊藤　康志

白木　　誠
新　患

宮本　和樹

伊藤　康志
新　患

伊藤　康志
新　患

白木　　誠

宮本　和樹
新　患

白木　　誠
白木／伊藤／宮本

※土曜は交替制です

午
前

脳 神 経 外 科
診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1週） 土（第2週） 土（第3週） 土（第4週） 土（第5週）

※土曜は急患対応のみです  ※第5土曜がある月は、第4土曜の垰本は休診となります

勝田　俊郎

垰本　僚太

勝田　俊郎

左村　和宏

勝田　俊郎

左村　和宏

勝田　俊郎

左村　和宏

勝田/垰本 左　村 勝　田 左村/垰本 垰　本

内　科

午

　前

午

　後

診療
時間 月 火 水 木 金 土（第1週） 土（第2週） 土（第3週） 土（第4週） 土（第5週）

遠藤　広貴
一般・消化器

藤松　大輔
一般・循環器

村上　哲晋
膠原病

冬野　誠也
腎臓内科

熊谷　貴文
肝　臓

中野　翔太
新　患

内野　真純
循環器

千布　　裕
一　般

藤松　里美
糖尿病

千布　　裕
膠原病

内野　真純
循環器

中野　翔太
膠原病

熊谷　貴文
肝　臓

成瀬　尚美
新　患

藤松　大輔
循環器

篠田　紘司
神経内科

千布　　裕
膠原病

長尾　瑞樹
循環器

白濵　裕梨
膠原病

今田　麻子
腎臓内科

④上原　平
てんかん

村上　哲晋
新　患

林田　仁志
神経内科

白濵　裕梨
膠原病

①③鶴田浩太呂
不整脈

④上原平
てんかん

井本めくみ
糖尿病

千布　　裕
膠原病

内野　真純
循環器

村上　哲晋
膠原病

熊谷　貴文
肝　臓

長尾　瑞樹
循環器

井本めくみ
一　般

①柚木純二
心臓外科

②伊藤　学
心臓外科

③諸隈宏之
心臓外科

山崎　孝太
糖尿病

樋髙　秀憲
消化器

藤松　大輔
循環器

中野　翔太
膠原病

西田　義弘
腎臓内科

眞﨑　勝久
神経内科

熊谷　貴文
新　患

内野　真純
循環器

成瀬　尚美
新　患

長尾　瑞樹
循環器

樋髙　秀憲
消化器

熊谷　貴文
肝　臓

千布　　裕
一　般

村上　哲晋
新　患

内野　真純
循環器

中野　翔太
膠原病

長尾　瑞樹
循環器

成瀬　尚美
消化器

熊谷　貴文
肝　臓

千布　　裕
一　般

樋髙　秀憲
新　患

鶴田　　透
新　患

熊谷　貴文
新　患

中野　翔太
新　患

羽生田菜月
新　患

※①～⑤は何週目の外来かを表しています（例 ①…第1週）

中野　翔太
新　患

内野　真純
循環器

村上　哲晋
膠原病

 

5月・11月 中野
8月・ 1 月 村上

｜受付時間 ｜午 前 の 部  8：0 0 ～ 1 1：3 0
｜午 後 の 部  1 1：3 0 ～ 1 5：0 0  
｜ 消化器センター 8：3 0 ～ 1 0：3 0
｜整 形 外 科  8：0 0 ～ 1 1：0 0

｜診療時間 ｜午 前 の 部  8：3 0 ～ 1 2：3 0
｜午 後 の 部  1 4：0 0 ～ 1 7：0 0

｜休 診 日 ｜土 曜 午 後・日 曜・祝 日
　 1 2 月 2 9 日 ～ 1 月 3 日
  ※ 急 患 の 場 合 は この 限りで は ありま せん

｜面会時間 ｜ 1 4：0 0 ～ 2 0：0 0


